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1.	 La pastorale come progetto
Fondamenti della teologia pastorale
a.	 Definire la teologia pastorale e il suo ruolo nella Chiesa.
b.	 Il modello pastorale di Gesù: il Buon Pastore (Gv 10,1-18). 
c.	 Osservazione della realtà, riflessione teologica e azione trasformativa.

2.	 La persona umana al centro della pastorale
Antropologia cristiana
a.	 L’uomo come immagine di Dio (Gn 1,26-27) - Dignità e fragilità dell’essere umano.
b.	 Dimensioni della cura pastorale: corporea, psicologica, sociale e spirituale.
c.	 Accompagnamento spirituale: principi di ascolto empatico;  

il ruolo della preghiera e dei sacramenti.

Prima parte 
Introduzione alla teologia pastorale

Don Paolo Bonini 
Assistente Ecclesiastico dell’Università Cattolica del Sacro Cuore

Il corso che viene proposto offre la possibilità di percorrere e ripensare i fonda-
menti della teologia pastorale della salute. L’input iniziale di questo corso è arri-

vato da alcuni direttori diocesani di pastorale della salute laici che provenendo da 
professioni sanitarie non avevano nel proprio curriculum solide conoscenze pasto-
rali. La struttura consente anche a chi ha già ampie conoscenze teologiche di ripen-
sare le categorie fondamentali dell’azione pastorale. La suggestione offerta dal titolo 
è presa da un testo di Sergio Lanza (1945-2012) docente di teologia pastorale e assi-
stente ecclesiastico dell’Università Cattolica del Sacro Cuore.



3.	 La pastorale nelle situazioni di vulnerabilità
Vulnerabilità e pastorale
a.	 Teologia della sofferenza.
b.	 Cenni di pastorale della salute: Accompagnamento dei malati 

e delle loro famiglie. Collaborazione con professionisti sanitari.
c.	 Pastorale del lutto: Confortare i sofferenti e sostenere chi è in lutto.

4.	 La comunità cristiana: soggetto della pastorale
Il ruolo della comunità cristiana nella missione pastorale
a.	 La Chiesa come comunità pastorale.
b.	 La corresponsabilità dei laici e del clero.
c.	 La comunità come luogo di accoglienza e testimonianza.

I primi quattro incontri sono già disponibili qui

Seconda parte 
La teologia pastorale della salute

5.	 8 ottobre 2025, ore 18.00
Introduzione alla teologia pastorale della salute
a.	 Definizione e scopo della teologia pastorale della salute.
b.	 Riferimenti biblici e tradizionali sulla cura dei malati.
c.	 Storia e sviluppo della disciplina.
d.	 La salute nel contesto delle diverse tradizioni religiose.

6.	 15 ottobre 2025, ore 18.00	
Fondamenti teologici
a.	 Teologia della creazione e della redenzione.
b.	 Il significato della sofferenza nella tradizione cristiana.
c.	 La guarigione nella Bibbia: miracoli di Gesù e loro significato.
d.	 Sacramenti e salute: Unzione degli infermi, Eucaristia e Confessione.
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PLAYLIST

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZg5FjWCIU5ZDO02zhaCppEGGbIvb90QD
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZg5FjWCIU5ZDO02zhaCppEGGbIvb90QD
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Destinatari
Direttori laici, responsabili e collaboratori degli Uffici e delle Consulte 

diocesane di pastorale della salute.

Iscrizioni al corso
La partecipazione al corso è gratuita con iscrizione obbligatoria.

L’iscrizione dovrà essere effettuata online all’indirizzo:  
https://iniziative.chiesacattolica.it/IscrizioneonlinecorsoFC32

Per informazioni
Segreteria dell’Ufficio Nazionale per la pastorale della salute 

telefono 06.66398.477  email salute@chiesacattolica.it

7.	 22 ottobre 2025, ore 18.00
Aspetti etici della cura pastorale
a.	 Bioetica e teologia morale.
b.	 Dignità della persona umana e rispetto della vita.
c.	 Questioni etiche nei trattamenti medici:  

accanimento terapeutico, eutanasia, cure palliative.
d.	 La dimensione etica della consulenza pastorale.

8.	 29 ottobre 2025, ore 18.00	
Psicologia pastorale e accompagnamento spirituale. 
Conclusioni
a.	 Aspetti psicologici della malattia e della guarigione.
b.	 Tecniche di ascolto attivo e consulenza pastorale.
c.	 Accompagnamento spirituale dei malati e delle loro famiglie.
d.	 Gestione del dolore e del lutto.
e.	 Conclusione: dimensione comunitaria della cura.

https://iniziative.chiesacattolica.it/IscrizioneonlinecorsoFC32
mailto:salute%40chiesacattolica.it?subject=

