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L'11 LA GIORNATA DEL MALATO. PARLA IL DIRETTORE DELL'UFFICIO CEI DI PASTORALE DELLA SALUTE

Compagnia e tenerezza curano il malato
La prima terapia e spezzare la solitudine

MASSIMO ANGELELLI

ra le esperienze della vita
Tpit‘l segnanti c'¢la sofferen-

zaumana, cioe quella con-
dizione che altera il mio equili-
brio e mi mette in una condizio-
ne diinsicurezza, di vulnerabili-
ta. Il primo istinto puo essere
quello di chiedere aiuto, di ren-
dersi conto che da solinon € be-
ne affrontare questi passaggi esi-
stenziali. Un bambino istintiva-
mente ricorre alla mamma, un
adulto cerca un aiuto nell'amico
onellapersonaamata, un anzia-
nolo spera anzitutto daifigli. Ec-
co, quel desiderio spontaneo che
spinge gli uomini e le donne sof-
ferenti nasce dallalo-
ro natura sociale. La
malattia e la sofferen-
za feriscono, oltre al
corpo, la nostra rela-
zionalita, spontanea-
mente andiamo alla
ricerca di una cura
chesiaancherelazio-
nale, affidandoci a
chi pensiamo possa
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sogno e la vicinanza, piena di
compassione e tenerezza. Nella
societa scientifica, consacrata
all'analisi dei dati per poter capi-
re i fenomeni, sembra quasi ba-
nale o romantico tornare a parla-
re di tenerezza. In realta le due
cosenon sioppongono minima-
mente ma vanno integrate in un
nuovo paradigma di cura: la ri-
cercascientifica ela clinica offro-
no la terapia necessaria a com-
battereil dolore ela malattia;icu-
ranti sono i professionisti della
salute, capaci di coniugare scien-
za e arte del curare; la relazione
diventa il luogo di incontro per
l'accompagnamento dell’espe-
rienza del sofferente, con gli stru-
menti pitt umani che
abbiamo, cioe com-
passione e tenerezza;
ifamiliari, gli amici, gli
affetti sono anche lo-
ro portatori di una di-
mensione empatica
chesostiene e accom-
pagna il sofferente
contro ogni solitudi-
ne o abbandono.

sollevarci dall’espe-

rienza dolorosa. Ecco perché pa-
pa Francesco apre il messaggio
perla Giornata mondiale del Ma-
lato di domenica prossima con
una citazione di Genesi: «<Non &
bene chel'uomo siasolo» (2,18),
ricordandoci che, datalasuana-
tura sociale, la cura del malato
passa anche attraverso la cura
delle relazioni.

Neltempo e nel contesto cultura-
le in cui viviamo, immersi in una
inarrestabile tendenza individua-
lista, questa parolailluminalafa-
tica del sofferente cosi come quel-
la del curante. Entrambi stanno
vivendo un tempo che necessita
gestidi cura. Il Papa ciricorda che
la prima cura di cui abbiamo bi-
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In un Paese come il
nostro in cuila sanita offre anco-
ralivelli molto alti di assistenza e
cura, anche seinmodononequo
nelle diverse regioni, abbiamo
una crisi di modelli di cura pri-
ma che difinanziamenti o gestio-
nisanitarie. Lariprova e nella dif-
ferenza tral'essere curati e il sen-
tirsi curati:la differenza ¢ la man-
canza di quello spazio empatico
cheriempieigestidi curaconun
approccio necessario affinché la
presain caricointegrale della per-
sona sia piena ed efficace. Que-
sto fara bene anche al curante,
perché la gratitudine che le per-
sone assistite restituiscono a chi
li ha sollevati dalla sofferenza e il
primo e pittimportante premio di

cui c’e bisogno per continuare a
svolgere un servizio all'umanita
sofferente, che e usurante. Esse-
re esposti ogni giorno al dolore e
alla sofferenza dell’altro necessi-
ta di un rafforzamento continuo
del movente ideale che porta al-
la cura dei bisogni di salute.

Una medicina efficace, un Servi-
zio sanitario nazionale efficien-
te,unaadeguataallocazione del-
le risorse pubbliche necessitano
dimodellidi cura che siano soste-
nibili in ogni senso. Ma soprat-
tutto capacidi prendersi cura del-
le persone sofferenti nel modo
giusto. Non in qualsiasi modo. Il
Samaritano del brano evangeli-
co (Lc10,25-37) viene principal-
mente ricordato per i suoi gesti:
si & fatto prossimo, ha fasciato le
ferite, ha accompagnato il soffe-
rente, si € assicurato che la cura

ELISABETTA GRAMOLINI

proseguisse fino alla guarigione.
Matutto e iniziato con una atten-
zione, ha rallentato il passo, ha
rinviato i suoi progetti, ha offerto
ascolto al grido di dolore. Papa
Francesco ciinvitaad adottarelo
sguardo compassionevole di Ge-
su: «Prendiamoci cura di chi sof-
fre ed e solo, magari emarginato
o scartato». Un comportamento
a cui siamo chiamati tutti, in for-
za di quel comandamento che ci
chiede di amare chiabbiamo ac-
canto, a cominciare dai pit vul-
nerabili. «Gli ammalati, i fragili, i
poverisono nel cuore della Chie-
sa e devono essere anche al cen-
tro delle nostre attenzioni uma-
ne e premure pastorali». Andia-
mo, Ci aspettano.
Direttore Ulfficio nazionale
per la Pastorale della Salute
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L'INIZIATIVA DOMANI IN DIRETTA SU YOUT!

In ascolto dei curanti:

e abituato a offrire le proprie com-

petenze a coloro che soffrono e a
ricevere ogni forma di risposta l'appun-
tamento che dal 2021 si rinnova per la
preghiera dei curanti, in occasione del-
la Giornata del malato, vale un gesto di
conforto che riempie I'animo. Anche
quest’anno'Ufficio nazionale perla Pa-
storale della salute della Cei promuove
per domani «Invece, un Samaritano»,
«preghiera di ringraziamento a Dio per
i curanti» dedicata agli operatori sani-
tari, alle 16 in diretta da quattro cappel-
lanie sul canale Youtube @CeiSalute.
«I curanti - spiega don Stefano Iacopi-
no, cappellano del grande ospedale me-
tropolitano Bianchi-Melacrino-Morelli

Felici di essere considerati. Per chi

di Reggio di Calabri:
elafaticadellavoro.L
dali & concentrata st
suirapportiumani». 1
sibile trattare una mz
re il cuore della pers
bella & l'ascolto e il s
vuole una mano ami
deve possedere lo spi
do fraireparti vedo
ascolto pericuranti; ¢
riescono a dare quell
E bello sapere che esi
pie ma occorrerebbe
rapporto umano».
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Franetovich, parroc
micello e direttore de
rale dellasalute della:
lebreranella clinica “Y

Powered by TECNAVIA



