
    
 

CORSO ECM da giugno a dicembre 2023 

“ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA NELLA MALATTIA ONCOLOGICA” 

La richiesta di un supporto nutrizionale e di suggerimenti sullo stile di vita da adottare durante e dopo la 

terapia è in costante aumento, sia da parte degli operatori sanitari sia dalla popolazione stessa. Un 

professionista che opera nell’ambito sanitario con competenze più approfondite su questi temi potrà 

quindi migliorare le prestazioni professionali influenzando positivamente il servizio erogato ai pazienti. 

Risulta fondamentale l’affidabilità delle fonti scientifiche alle quali rifarsi, padronanza che può essere 

acquisita dai corsisti durante tutto il percorso formativo.  

L’aumentata consapevolezza del ruolo che può avere un corretto stile alimentare e di vita nella prevenzione 

e nella gestione delle terapie, aiuta il professionista sanitario ad individuare nei pazienti la necessità di 

supporti professionali mirati e indirizzarli verso le più idonee figure specialistiche.  

Oltre a questo, una prima visione di insieme delle possibilità di sfruttamento dell'intelligenza artificiale in 

questi ambiti apre una porta sui quesiti futuri dell'utilizzo di essa in campo oncologico e sanitario. 

Il partecipante al termine del corso sarà in grado di valutare in maniera critica le informazioni scientifiche 

riguardanti l'alimentazione e gli stili di vita nella malattia oncologica grazie ad una maggiore padronanza dei 

punti di forza proposti dai nuovi orientamenti in materia. I partecipanti acquisiranno competenze 

riguardanti le evidenze scientifiche già consolidate in ambito di prevenzione oncologica, nutrizione e stili di 

vita, con suggerimenti per divulgare queste conoscenze attraverso indicazioni per il malato e la popolazione 

in genere. I professionisti potranno proseguire il proprio aggiornamento scientifico e clinico grazie 

all'opportunità di sfruttamento delle fonti istituzionali presentate durante le lezioni. 

RELATORI: 

❖ Prof. Giovanni Apolone – Medico epidemiologo, Direttore scientifico dell'Istituto Nazionale Tumori 
di Milano, Comitato Scientifico Programma FBO 

❖ Prof. Matti Aapro – Oncologo medico, Direttore oncologia medica Clinica Genolier di Ginevra CH 

❖ Dr.ssa Maria Cristina Petrella – Oncologo medico, Responsabile Oncologia Femminile AOU Careggi 
di Firenze, Comitato Scientifico Programma FBO 

❖ Dr.ssa Federica Puccetti - Nutrizionista Programma FBO 

❖ Dr. Marco Diego Dominietto – Fisico sanitario e Phd Ingegnere Biomedico, CEO Gate to Brain SA 

www.fboweb.it 

CREDITI ECM  
4 

DURATA  
4h 30min 

PERIODO 
DAL 5 GIUGNO AL 31 DICEMBRE 2023 

MODALITA’ 
VIDEOCORSO 

 
DESTINATARI: FARMACISTA, BIOLOGO, DIETISTA, PSICOLOGO, EDUCATORE PROFESSIONALE, 
FISIOTERAPISTA, INFERMIERE, ASSISTENTE SANITARIO, TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL’AMBIENTE E 
NEI LUOGHI DI LAVORO, MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline) 
 

QUOTA AGEVOLATA PER LE STRUTTURE CATTOLICHE: 70€  i.i. 

 

http://www.fboweb.it/

