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Il Soggetto
Intendiamo per Soggetto 

quel modo dell’uomo di 

relazionarsi al mondo e a 

sé stesso, che gli 

consente di realizzarsi nel 

proprio divenire 

specificamente umano 

«e che è di questo 

divenire l’espressione 

significante». 

Silvia Montefoschi, 1977



Il Soggetto e lo spirito

Spirito = pneuma = soffio vitale = inerente alla vita

Spirito = concetto contrapposto particolare-universale; 

materiale-immateriale (anima-corpo); uomo-Dio

Spirito = relazione tra il particolare e l’universale; modalità con 

cui il soggetto coglie sé stesso nell’Altro, cioè la particolarità 

della sua individualità nell’universalità dell’essere a cui dà senso 

e significato

Lo spirito è una particolarità del soggetto umano nella sua unità di 

anima e corpo e non è una dimensione altra dall’umanità.

È una diversa modalità con cui il soggetto si percepisce e non si 

considera coincidente con la fattualità predeterminata del mondo.
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disturbi psichiatrici maggiori

disturbi di personalità

disagi funzionali/egoriferimento

solitudine/narcisismo
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la Santa Anoressia

◦ La santa anoressia implica il bisogno di fissare una identità 

personale, un conflitto interiore, un desiderio di autonomia

◦ Talune sante hanno incominciato con l’osservare una rigorosa 

austerità, incoraggiate dallo stesso padre spirituale che poi, senza 

successo, avrebbe ordinato loro di smettere: la soppressione delle 

necessità fisiologiche e delle sensazioni fondamentali - fatica, 

pulsione sessuale, fame, dolore - permette al corpo di compiere 

imprese eroiche e all’anima di fortificarsi.

◦ Essere la serva di Dio significa non essere soggetta all’autorità di 

nessun uomo. Cancellare ogni sensazione umana di dolore, fatica, 

desiderio sessuale e fame significa essere padrona di sé stessa e 

avere un rapporto diretto con Dio.



la Santa Anoressia

◦ Il fatto che l’anoressia sia santa o nervosa dipende dal tipo di 

cultura nella quale si trova la giovane che lotta per acquisire il 

dominio della propria vita. In entrambi i casi l’anoressia insorge 

quando la giovane tende a un fine socialmente, culturalmente e 

religiosamente molto apprezzato

◦ Mentre l’anoressia nervosa è causata dal desiderio di 

essere magra, l’anoressia mistica è causata dal 

desiderio di essere santa.



psicopatologia e spirito
La maggior parte di coloro che 

soffrono di schizofrenia cade in 

conflitti psichici a causa di una 

predisposizione congenita; ma 

questi conflitti sono comuni 

esperienze umane.

Il fatto che la schizofrenia frantumi i 

fondamenti della psiche spiega il 

prevalere dei sintomi collettivi, 

perché questi costituiscono la 

struttura di base della personalità.

Carl Gustav Jung



psicopatologia e spirito

il delirio mistico è un modo che il soggetto ha di spiegare 

la frantumazione di sé e la distanza che sente da ciò che 

vive (la realtà)per cercare di dare un valore alla propria 

esperienza

l’atteggiamento mistico è quella modalità tipicamente 

umana che il soggetto ha di sentirsi partecipe della 

realtà che vive dandogli un significato che va oltre il 

contingente



psicopatologia e spirito

il soggetto psicotico vive la propria dimensione spirituale 

come alienata da sé, subendola e sentendosene 

minacciato

il soggetto mistico vive la propria dimensione spirituale 

come espressione di continuità tra sé e la realtà che lo 

trascende



GRAZIE PER L’ATTENZIONE !
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