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a compassione e altre sei parole
I chiave per uscire dall'emergen-

za. Dall'ultima sessione del con-
vegno Cei su «Chiesa salute mentale» di
sabato 4 dicembre alla Lateranense so-
no arrivate le indicazioni degli esperti
perimpostare una nuova forma direla-
zione con i malati. Non & una questio-
ne di vocabolario, ma di concetti base
perricostruire. Il quadro resta preoccu-
pante in Italia, con stime allarmanti sui
danni provocati dalla pandemia (pro-
babilmente un milione in piti di perso-
ne sofferenti di vari disturbi psichici)
che tralockdown, zone rosse e paure ha
colpito trasversalmente.
Un panorama complesso che pone il bi-
sogno diregole fondamentali per ripro-
gettareil futuro. Ancheinvista diun ma-
nifesto del benessere e della salute men-
tale peril 2025, come ha detto Alberto Si-
racusano, direttore del Dipartimento Be-
nessere della Salute mentale e neurolo-
gica all'Universita di Roma Tor Vergata.
Per Siracusano sono sei le parole chiave
del manifesto della ripartenza che gli o-
peratori dovrebbero adottare: ascolto,
empatia, temperanza, rispetto, gratuita
e perdono. «Nel manifesto — ha spiega-
to—dobbiamo fare un grande sforzo cul-
turale e di unione». Parole controcor-
rente perché «parlare di ascolto in una
societa sorda, di empatia in una societa
narcisistica e priva di comprensione, di
temperanza nella societa dell’eccesso,
di rispetto nella societa del bullismo e
della rabbia incontrollata verso gli altri,
di gratuita nella societa del profitto, di
perdono nella societa della vendetta,
sembra una provocazione: ma dobbia-
mo farlo come Chiesa».
Il denominatore comune & ilmodo con
cui si imposta la relazione con il pa-
ziente, «che deve partire dalla compas-
sione—ha aggiunto LuigiJaniri, ordina-
rio di Psichiatria all'Universita Cattoli-
ca di Roma e presidente della Federa-
zione italiana delle Associazioni di Psi-
coterapia —nel rispetto dei ruoli tra pa-
ziente e medico, ma con una profonda
empatia». La compassione ¢ la "cifra"
del buon samaritano, come ha conclu-
s0 lo psichiatra e psicoterapeuta Toni-
no Cantelmi, direttore sanitario dell'l-
stituto don Guanella. Il samaritano ha
riconosciuto il dolore, I'ha accolto e ha
assunto un impegno concreto verso
quella sofferenza, aprendo una porta
sul futuro. «Azione cruciale in una pan-
demia caratterizzata da un tempo so-
speso nel qualela capacita di pensare al
futuro & paralizzata dall'incertezza».
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