
LA PENITENZA:  
SACRAMENTO DI 
GUARIGIONE 

   Quale guarigione? 

! La solitudine del peccatore  
e la solitudine del malato 

! Guarigione e perdono: 
un’icona biblica Mc 2,1-12 



QUALE ESPERIENZA DI PECCATO? 

! Il peccato come “disamore”:  
incapacità di vedere la propria vita come benedizione 
e di riconoscere la presenza buona di Dio 

! Il peccato come “processo”: 
allontanamento da una vita buona 
una rilettura della distinzione mortale – veniale  



QUALE PERCORSO DI RICONCILIAZIONE? 

I diversi nomi del sacramento:  
Penitenza, Confessione, Riconciliazione 

•  La riconciliazione del cristiano penitente 
•  Un sacramento in crisi? Quale processo di rinnovamento?  

Come (ri)pensare gli elementi portanti della celebrazione 

•  gli atti del penitente: contrizione, confessione, soddisfazione 
•  l’azione del ministro: annuncio del perdono e assoluzione 



QUALI ATTENZIONI PASTORALI? 

•  Uno stile di ascolto 
•  Una presenza che annuncia 
•  L’importanza di una comunità 
•  Educare a celebrare 

Perché un “rito”? 
•  Oltre la formalità rituale, 
•  ma non basta la cordialità-confidenza personale: 
•  celebrare la presenza della grazia  


