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Dare senso al dolore

• Comprendere il vissuto globale dell’esperienza (perdita, handicap, 
prova di coraggio, sentirsi prigioniero, ingiustizia)

• Ascoltare le preoccupazioni rispetto ad un futuro incerto

• Permettere l’espressione delle emozioni 

(paura, tristezza, ansia, rabbia, collera, delusione)




