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IL VOLONTARIO 

NELLA PASTORALE 

DELLA SALUTE



“DIO HA TANTO 

AMATO IL MONDO  

DA DARE IL SUO 

FIGLIOUNIGENITO, 

PERCHÉ 

CHIUNQUE CREDE 

IN LUI NON 

MUOIA, MA ABBIA 

LA VITA ETERNA”

Gv 3, 16



“L’OPERA UMANA 

PIÙ BELLA È DI 

ESSERE UTILE AL 

PROSSIMO”

Sofocle



IL VOLONTARIO        

DI ISPIRAZIONE 

CRISTIANA SI FONDA 

SUL MESSAGGIO DI 

GESÙ: 

”VI DO UN 
COMANDAMENTO

NUOVO: CHE VI AMIATE 
GLI UNI GLI ALTRI; 

COME IO VI HO AMATO”

Gv 13, 34





DIO

ETICA CRISTIANA 

AMARE:

IL PROSSIMO

SÉ

STESSI



“DIO NON È VENUTO A 

SOPPRIMERE LA 

SOFFERENZA, NON È 

VENUTO NEMMENO A 

SPIEGARLA. È VENUTO 

A COLMARLA CON LA 

SUA PRESENZA”

(PAUL CLAUDEL)



“DIO SI OPPONE AL 

DOLORE SUSCITANDO 

LA SOLIDARIETÀ 

UMANA”



L’EGOISMO 

È L’AGIRE 

FONDAMENTALE

DELL’UOMO

CARNALE

LA CARITÀ 

È L’AGIRE 

FONDAMENTALE

DELL’UOMO

SPIRITUALE



“IL COMPITO DI OGNI 

PERSONA È DI DARE 

AGLI ALTRI ALMENO 

QUANTO HA RICEVUTO”

ALBERT EINSTEIN



“VI HO DATO 

L’ESEMPIO”

GV 13, 15



AL CENTRO DELLA 

ANTROPOLOGIA DI

PAPA FRANCESCO LA 

“SPIRITUALITÀ 
DELL’ESODO”:

USCIRE PER 
RAGGIUNGERE LE 
PERSONE NELLE 
PERIFERIE 
ESISTENZIALI

RUOLO DELLA 
COMPASSIONE 
NELL’ESODO



ESSENZA DEL

DONO È LA

RECIPROCITÀ



FARE 

VOLONTARIATO

FA BENE ALLA 

SALUTE



FISICI

BENEFICI DEL 

VOLONTARIATO

PSICOLOGICI

GOGNITIVI

SPIRITUALI



“NON È RICCO COLUI 
CHE POSSIEDE MOLTO, 
MA COLUI CHE DONA 

MOLTO”

Erich Fromm



I DIVERSI VOLTI 

DELLA SOFFERENZA



GEOGRAFIA DELLA 

SOFFERENZA 
FRAGILITÀ:

FISICHE

MENTALI

PSICOLOGICHE

SOCIALI

SPIRITUALI



PASTORALE DELLA 

SALUTE

SULLE ORME DEL BUON 
SAMARITANO



SVILUPPO DELLE 

COMPETENZE



COMPETENZE PER 

ESSERE BUONI 

SAMARITANI

COMPETENZA

UMANA

COMPETENZA

RELAZIONALE



COMPETENZA

SPIRITUALE

COMPETENZA

EMOTIVA



ELEMENTO CENTRALE 

DEL DONO:                          

LA RELAZIONE



PRATICARE I 

QUATTRO VERBI CHE 

SINTETIZZANO

IL VANGELO DELLA

MISERICORDIA:



CHE COSA POSSO

FARE PER CHI SOFFRE

CHE COSA POSSO

COMUNICARE A CHI 

SOFFRE

CHE COSA POSSO

ESSERE PER CHI 

SOFFRE

CHE COSA POSSO

IMPARARE DA CHI 

SOFFRE



Cristo non ha mani
ha soltanto le nostre mani
per fare il suo lavoro oggi.

Cristo non ha piedi
ha soltanto i nostri piedi
per guidare gli uomini
sui suoi sentieri.

Cristo non ha labbra
ha soltanto le nostre labbra
per raccontare di sé
agli uomini d'oggi.

Cristo non ha mezzi
ha soltanto il nostro aiuto
per condurre gli uomini a sé.

Noi siamo l'unica Bibbia
che i popoli leggono ancora.
Siamo l'ultimo messaggio di Dio
scritto in opere e parole.

Raoul Follereau


