Il Tavolo sull’autismo presso I'Ufficio Nazionale della CEl
per la pastorale della salute

Coerentemente con le finalita proprie dell’Ufficio Nazionale, di promozione e sostegno pastorale nel settore
della salute, dall’ottobre 2019 si é costituito un Tavolo di lavoro delle realta di sanita cattolica e di ispirazione
cristiana che operano nell’ambito dell’autismo.

Obiettivi del lavoro del tavolo sono innanzitutto la conoscenza reciproca e 1’integrazione delle diverse realta
in un lavoro di rete. A partire dalle diverse esperienze in atto, dalla diversita di approcci (ad esempio
residenziale piuttosto che ambulatoriale, psicoterapeutico o socio-assistenziale) si propone un coordinamento
stabile, ad integrazione e in relazione alla dimensione piu strettamente sanitaria, per offrire percorsi condivisi
di sostegno ai familiari, da proporre in realta ad oggi carenti sotto il profilo pastorale e talvolta ancora culturale.

Gli Enti e le Strutture presenti al tavolo interagiscono a partire dalle diverse rispettive identita: per tipologia,
per collocazione geografica, per carisma fondativo. Tutte sono accomunate da una intensa volonta di
collaborazione, di validazione scientifica e professionale, e dal principio ispiratore ecclesiale. Un primo tratto
del cammino condiviso ha permesso di elaborare una survey, pubblicata nel luglio 2020, che rappresenta lo
“status ad oggi” di queste strutture che si occupano di autismo. All’indagine conoscitiva hanno partecipato 52
strutture che fanno capo a 14 Enti, presenti in quasi tutte le Regioni italiane; tra questi ben 5 sono stati
riconosciuti dal Ministero della Salute come Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico.

Attraverso questa survey si leggono la narrazione, le esigenze e gli interventi in atto in riferimento alla persona
autistica e sulle sue relazioni familiari, finalizzati anche ad interagire con un sistema sanitario, socio-
assistenziale ed educativo che si confronta — a partire dalle diverse situazioni regionali — con il vasto mondo
della sindrome dello spettro autistico.
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