Razionale

Il progetto “Salute e fertilitd” nasce con lo scopo di
informare i cittadini, i ragazzi, le coppie, sul ruclo della
fertilita e fornire assistenza sanitaria qualificata, conoscere
il fenomeno e se necessario, nei casi di accertata carenza
di fertilita, di curarla e difenderla, promuovendo interventi
di prevenzione e diagnosi precoce.

La tutela della salute riproduttiva € un argomento di
estrema attualita che investe anche il nostro territorio. Lo
scopo fondamentale & quello di far si che tutti gli operatori
sanitari attivi e le strutture collegate, contribuiscano ad
individuare i percorsi di cura che le coppie devono
affrontare per superare il proprio stato di fertilita.

Alla realizzazione di questo progetto contribuiscono i
professionisti della Rete per la fertilita nel territorio delle
Madonie, specializzati nella diagnosi e cura delle diverse
cause di infertilita, condividendo I'obiettivo di diffondere
un‘opportuna promozione della capacita riproduttiva come
valore fondamentale della vita e, conseguentemente, della
societa nella quale viviamo.

Si rende sempre pill necessario un patto per la natalita che
coinvolga tutte le fonti culturali e politiche (dal messaggio
CEl - Giornata per la vita 2019).

Rete per la fertilita nel

territorio delle Madonie

Dott.ssa Rita Zafonte

MMG, Specialista in Diabetologia e Malattie
del Ricambibo.
Responsabile Pastorale della Salute e del

progetto

Dott.ssa Rosaria Vena

Specialista in Ostetricia e Ginecologia.
Ref - la Fertilita nel territori

delle Madonie

Dott. Vincenzo Geraci

Specialista in Endocrinologia e

Malattie del Metabolismo.

Master di Il livello in Andrologia, Medicina
della Sessualita e della Riproduzione.

Referente Andrologo del progetto
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La conoscenza rende “fertili”!
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L'UOMO LA DONNA LA COPPIA

Come cambia la fertilita

Negli ultimi 50 annl )
IL NUMERO MEDIO DI SPERMATOZO!

si & ridotto della metd

Negli uttimi 10 anni
+3 2 L'ETA MEDIA AL PARTO
ANNI & aumentata fino a quasi 32 anni

L’influenza dell’eta dell’luomo

Eta Concepimento entro 6 mesi (%)
25 anni 74,6%
25-29 anni 47,7%
30-34 anni 38,2%
35-39 anni 25,5%
40 e piu anni 22,7%

Curva della Fertilita Femminile

Le principali cause dell’infertilita

PRINCIPALI PATOLOGIE

Per le donne Per gli uomin

+ SINDROME DELL'OVAID . I CRIPTORCHIDISMO =
POLICIETICO VARICOCELE =
* MIOMATOSI UTERINA M DISTURBI DI EREZIONE =
* ENDOMETRIOSI - 5 - v ALCUNE MALATTIE =
« ALCUNE MALATTIE SESSUAL MENTE
TRASMISSIBIL STLEDIVITA »
# STILE DIVITA

MALATTIE “ possono determinare
SESSUALMENTE STERRMA =

#— GRAVIDANZE EXTRAUTERINE =
TRASMISSIBILI (\ms ABORTI PRE-TERMINE

L'US0 DEL PROFILATTICO PROTEGGE LA LORD TRASMISSIONE MA NON LA AZTFRA

*|L 13% DEI CASI DI INFERTILITA puO essere collegato
agli effetti dei COMPOSTI CHIMICI DEL FUMO

* 1.6 VOLUE MmacGioRe 1 rischio di infertilit
FUMO \) nelle DONNE FUMATRICI

sinterferisce con la QUANTITA E QUALITA DEGLI SPERMATOZOI
= AUMENTA IL RISCHIO DI ABORTI @ gravidanze extrauterine

«anticipa la COMPARSA DELLA MENOPAUSA

l'abuso puo causare:
ALCOOL @ negli uomini

* IPOGONADISMO
* DIMINUZIONE DEGL ORMONI SESSUALI
* RIDUZIONE DEL NUMERO

E DELLA QUALITA DEGLI SPERMATOZOI &

nelle donne

DIMINUZIONE DEGLI ORMONI SESSUALI-
IRREGOLARITA' O SCOMPARSA DEL CICLO MESTRUALE -

O O

DISTURBI DELL OBESITA O ECCESSIVA MAGRELZA

ALIMENTAZIONE rappresentano il 12%
delle cause di infertilita
03 &
5
DIETA T
MEDITERRANEA
FATTORI
aohiln MATERIE SOSTANZE
PLASTICHE PESTICID] INQUINANTI

- Fertilita, lo sai che...

56,1% delle coppie 22,4% delle coppie
CON PROBLEMI DI FERTILITA ,’ CON PROBLEMI DI FERTILTA

chiede aiuto riesce a risolvere
al medico cttraverso ke cure

COME FARE PREVENZIONE ?

SIN DALLINFANZIA
PER UNO SVILUPPO COMPLETO E IN SALUTE:

ADOTTANDO  UTILIZZANDO IL PARLANDONE CON IL
STILI DI VITA _PRESERVATIVO PROPRIO MEDICO DI
CORRETTI ECG*S'FDRTMEN“ FIDUCIA E FACENDO

I
PROTETTIV F'EthlfLE msT CONTROLLI PERIODICI

LA PROCREAZIONE

MEDICALMENTE A SSISTITA

puo facilitare e risclvere non pud arrestara Ia
alcunl fattori di steniktd diminuziona dalla
quanfita e gualita degli

avociti legata all'etd
o ® g 0,

b i b

1 coppla su 4 che intraprende || percorso di PMA otftiene
una gravidanza e le probabilitd di successo variano in
funzione dell’etd della donna:;

35% 27% 15% 6%
softo frai35 fra 40 dai 43 anni
1 34 annt ¢ 39 anm e 42 anni in s
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