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Nuoro. lascelta di una donna di 49 anni malata di Sla

Via la ventilazione
Prima morte
col biotestamento

Patrizia Cocco, 49 anni, da cin-
que affetta da Sclerosi laterale
amiotrofica (Sla), @ morta sa-
bato mattina a Nuoro. L'équi-
pe che la affiancava ha asse-
condato la sua richiesta di ri-
nunciare alla ventilazione
meccanica come previsto dal-
la legge sulle Disposizioni an-
ticipate di trattamento (Dat),

entrata in vigore il 31 gennaio.
La nuova norma permette in-
fatti ai medici di dare subito e-
secuzione alla volonta del pa-
ziente senza doversi rivolgere
al giudice, come invece acca-
deva in precedenza. Il funera-
le & stato celebrato domenica
nella parrocchia di San Dome-
nico Savio.
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Si fa interrompere la ventilazione
muore con la legge sul biotestamento

A Nuoro il primo caso di applicazione delle nuove regole
Patrizia, 49enne malata di Sla, ottiene la fine anticipata

Per obbedire alla disciplina
sul fine vita i medici hanno
dovuto dare esecuzione alla
ferma volonta della paziente,
colpita cinque anni fa
dalla malattia: sedazione
profonda, poi il decesso
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NUORO

atrizia Cocco, 49 anni, da cinque

affettada Sclerosilaterale amiotro-

fica (Sla), & morta sabato mattina a
Nuoro, dove viveva con i genitori e il fra-
tello. Léquipe medicachelaaffiancavaha
assecondato la suarichiesta di rinunciare
allaventilazione meccanica come previsto
dallalegge sulle Disposizioni anticipate di
trattamento (Dat) approvata il 14 dicem-
bre 2017 ed entrata in vigore il 31 gennaio.
Nel giugno dell’anno scorso Patrizia si era
rivolta all’Associazione radicale Luca Co-
scioni per richiedere informazioni al te-
soriere Marco Cappato, gia protagonista
del caso dj Fabo, sul percorso da affronta-
re per porre fine alla propria vita segnata
daunamalattia progressivacomelaSla. U-
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na decisione presa con piena consapevo-
lezza - e sulla quale ha evitato di coinvol-
gerelafamiglia—daparte diunadonna che
amici e conoscenti descrivono come ca-
parbia e grintosa. Anche in questa occa-
sionenon aveva lasciato nulla al caso, sce-
gliendo l'abito e il trucco per il giorno del
suo funerale, celebrato domenica nella
parrocchia di San Domenico Savio e pre-
sieduto dal parroco don Gianluca Spione.
«La nuova legge - ha detto I'avvocato (e
cugino) di Patrizia, Sebastian Cocco—per-
mette ai medici di dare subito esecuzione
alla volonta del paziente senza doversi ri-
volgere al giudice come succedeva prima
della sua entrata in vigore. E cosl a Patri-
zia & stato permesso di fare la sua scelta. Il
medico, come precisa la legge sulle Dat, &
tenuto arispettare la volonta espressa dal
paziente di rifiutare il trattamento sanita-
rio o di rinunciare al medesimo e, in con-
seguenzadicio, & esente daresponsabilita
civile o penale».

La gravita della malattia varia da pazien-
te a paziente. Nel caso di Patrizia Cocco
«la forma di Sla era particolarmente gra-
ve e la sua progressione & stata veloce»
come riferisce Rosa Maria Puligheddu,
responsabile della sezione nuorese del-
I'Associazioneitalianasclerosilaterale a-

miotrofica (Aisla). Gli amici dell’Aisla ten-
gono a precisare che «non siamo di fron-
te aun caso di eutanasia, Patrizia ha scel-
todi addormentarsi attraverso le cure pal-
liative utilizzando la sedazione profon-
da. La sua situazione era talmente grave
daessere diventatainsostenibile. Nel 10%
dei casi la Sla degenera nella Sindrome
Locked-in che impedisce anche di co-
municare attraverso un computer. Patri-
zia aveva gia deciso, nel caso si fosse tro-
vata in questa condizione, di ricorrere al-
la sedazione profonda e morire senzain-
terventi esterni di medicalizzazione in-
vasiva». Resta il fatto che la morte & so-
praggiunta per il distacco della macchi-
na per la ventilazione polmonare otte-
nuto applicando la nuova legge.

A Nuoro, dove opera dal 2016, I'associa-
zione offre sostegno e supporto a circa 40

£ enireis

Mattarella: d serve ==—
senso di comunita




www.datastampa.it

Awenire

Dir. Resp.: Marco Tarquinio

Tiratura: 138370 - Diffusione: 113790 - Lettori: 292000: da enti certificatori o autocertificati

06-FEB-2018

dapag. 10
foglio2/2

O

pazienti (sono oltre 180 quelli seguiti in
tutta I'Isola) divisi nei 4 distretti dell’A-
zienda sanitaria (Nuoro, Macomer, Sini-
scola e Sorgono) e che purtroppo sono in
costante aumento. Aisla collabora co-
stantemente con I'Ospedale San France-
sco di Nuoro (in tutti i reparti del percor-
so Sla, tranne pneumologia) e il «Cesare
Zonchello» (nell’ Hospice e nel reparto di
pneumologia). «Conosciamo le necessita
dei pazienti eli informiamo sulle scelte te-
rapeutiche - prosegue Puligheddu-. Ogni
paziente, gia prima dell’'entrata in vigore
di questa legge, ricevere la documenta-
zione sul consenso informaton.
Ilvescovo di Nuoro Mose Marcia preferi-
sce non commentare subito la notizia —
«oglio capire meglio le cose, si limita a
dire —, mentre don Antonio Sedda, re-
sponsabile dell'Ufficio diocesano di Pa-
storale della salute, esprime dolore per la
mortedi Patrizia e poitorna stuillalegge ap-
provata dal Parlamento: «Quando in cam-
po etico si toccano i principi viene a crol-
lare tutto —riflette —, c’@ il rischio che si a-
pra la porta all'eutanasia vera e propria.
Certi casi si verificheranno con pit fre-
quenza seguendo una tendenza che va
in crescendo. E triste pensare che si pos-
sadeliberatamente porre fine alla propria
esistenza».
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Possibile la rinuncia
a trattamenti vitali

La novita, determinante nel
caso di Patrizia Cocco é
all'articolo 1 comma 5 della
legge sulle Disposizioni
anticipate di trattamento (detta
anche «sul fine vita» o «sul
biotestamento»), entrata in
vigore appena tre giorni prima
della morte (richiesta e
ottenuta) della malata nuorese
di Sla. E il punto in cui il
legislatore ha previsto che il
paziente abbia «il diritto di
revocare in qualsiasi momento il
consenso prestato, anche
quando la revoca comporti
Pinterruzione del trattamento».

Decisiva la precisazione che
segue: «Ai fini della presente
legge, sono considerati
trattamenti sanitari la nutrizione
artificiale e l'idratazione
artificiale, in quanto
somministrazione, su
prescrizione medica, di nutrienti
mediante dispositivi medici»,
affermazione che va letta
integrandola con la frase
successiva dove si prevede il
caso in cui «il paziente esprima
la rinuncia o il rifiuto di
trattamenti sanitari necessari
alla propria sopravvivenza»,
come per il distacco del
ventilatore meccanico. Il sesto
comma precisa poi che «il
medico e tenuto a rispettare la
volonta espressa dal paziente di
rifiutare il trattamento sanitario
o di rinunciare al medesimo e, in
conseguenza di cio, é esente da
responsabilita civile o penale».




