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Tutto al giorno d'oggi tende a diventare piu veloce, quasi a voler togliere il tempo necessario affinché noi, medici e
pazienti, possiamo prendere coscienza della ferita che sorge nell'istante della morte. Perché avviene questo?
Perché in noi c'é qualcosa che desidera vivere per sempre e il paradosso della morte € "come una freccia che
gualcuno scocca e che viene a trafiggere il cuore e a ridestarlo, a risvegliarlo dall'anestesia al suo dolore, al dolore
che e suo, solo suo, al dolore che solo il cuore prova; quello della solitudine, della mancanza di un Altro" (Mauro-
Giuseppe Lepori, OCist).

Vorrei raccontarvi la storia di Margherita. Margherita & una bambina che ha vissuto quattro ore. La tentazione dei
miei colleghi medici € stata quella di lasciarla morire cosi, da sola, senza coinvolgere i suoi genitori e i suoi fratelli
in questi attimi a lei donati alla luce del sole. La giustificazione? Sarebbe stato troppo doloroso e, magari, anche
deleterio da un punto di vista psicologico. Mi sembrava irragionevole la posizione per cui, a fronte della paura di
essere feriti, noi rinunciamo all'esperienza dell'amare e dell'essere amati per il poco tempo in cui € comunque
possibile. Allora ho insistito affinché i suoi famigliari la prendessero in braccio e la amassero in quegli attimi,
perché il desiderio che abbiamo piu profondo nel cuore é quello di amare ed essere amati. Sento che parte della
mia responsabilita di medico é quella di sostenere il compimento di questo desiderio e di dare una possibilita
perché questo si compia, poco importa la durata la vita.

Attraverso la vicenda di un'altra bambina ho potuto approfondire la natura e la portata di questa ferita. Rossella &
una bambina che ha vissuto due mesi con una gravissima malformazione cerebrale per cui non le era neanche
possibile respirare autonomamente. Quando abbiamo incontrato la sua mamma e le abbiamo comunicato la
situazione irreversibile, le abbiamo chiesto: "che desiderio hai per la tua bambina?", cioé cosa potessimo fare per
rendere la sua breve vita piu felice.

Lei ci ha risposto con un grande sorriso, come a dire: "ma che domanda mi fate? lo voglio che guarisca
completamente e che abbia una vita bellissima”. In quel momento ho capito che questa mamma non aveva paura
di stare davanti alla ferita, anzi questa ferita aveva una dimensione ben piu grande di una consolazione o di un
compromesso. Lei voleva tutto per la sua bambina. Accompagnando la mamma anch'io mi sono lasciata ferire e il
suo desiderio € diventato il mio: un desiderio di eternita, di compimento.

La strada per me e per la sua mamma ¢ stata quella di tenere aperto il desiderio e aspettare che qualcosa
accadesse. Una cosa era certa: questo desiderio di eternita e di felicita era troppo grande perché io come medico o
la sua mamma, che pure le voleva tanto bene, potessimo rispondere. A questo punto eravamo impotenti davanti
al Mistero e abbiamo lasciato lo spazio perché Lui venisse e colmasse la sproporzione che solo Lui puo colmare.
Noi sapevamo che Rossella avrebbe vissuto poco, ma non potevamo prevedere esattamente quanto: ore, giorni,
settimane? Abbiamo seguito la sua vita senza imporre nulla alla realta e ogni giorno é stata I'esperienza di un
amore quotidiano a lei e I'esperienza per lei di sentirsi amata oggi. Abbiamo continuato a curarla cosi ogni giorno,
finché all'improvviso un Altro e venuto a prendersela. La mamma, in un gesto di estrema tenerezza, I'ha
totalmente consegnata non alla morte, ma a Chi le aveva dato la vita.

Forse ho riconosciuto la coscienza piu vera della sproporzione di una donna rispetto al desiderio del cuore del suo
bambino in un quadretto, ricamato a mano, appeso sulla culla di un neonato destinato a morire in breve

tempo: you are loved. Tu sei amato.

Questa mamma non ha scritto | love you, cioé ti amo, ti voglio bene, ma: "tu sei amato". Lei ha capito che, pur con
tutto il suo amore, non sarebbe stata in grado di salvare la vita del suo bimbo, lei ha capito il limite della medicina
e il limite del suo amore di madre. Ma ricamando, giorno dopo giorno: "tu sei amato”, ha affermato che c'e
Qualcuno che salva il suo bambino, ora e per sempre.

Questo ¢ vero per quel bimbo, quella mamma, per me medico e per ognuno di noi.

Quello di cui abbiamo bisogno é di Uno che ci ami di un amore eterno.
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