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Nelle coppie la
frequenza dei
rapporti sessuali &
molto spesso motivo
di crisi emotive e
sentimentali. Chi
vuole fare piu sesso
finisce per essere
scoraggiata/o dai
rifiuti e chiinvece ne
vuole fare meno si
sente oppresso/a
dallerichieste
ritenute insistenti e
fastidiose. La coppia
in seduta con un
conflitto di frequenza
hain genere
accumulato parecchi
rancori. La domanda
chetormenta é se
I'amore e finito, dato
cheil sesso non
funziona piu. Il
problema diventa piu
grave se & il maschio
che non desidera un
sesso frequente
perché la partner
pensa che provveda
con l'autoerotismo e
la pornografia o che
abbia altrerisorse. Lo
stereotipo di genere &
forte rispetto al fatto
che i considera
normale cheil
maschio abbia piu
voglia della donna di
fare sesso. La
frequenza accettata &
duevoltela
settimana, ma
diventa motivo di
paura, rabbia, che si
passiad unavolta al
mese o anche ogni
due mesi.In genere
quando ci sono
problemi di questo
tipo si parla di stress,
ma se il sesso non
funziona in situazioni
direlax il problema si
aggrava ancora.
Bisogna farsi due
domande: cosa penso
che accadrebbe se
facessi sesso
(domanda per chi ha
I'ansia da
prestazione); cosa
non mi piace nel
nostro modo difare
sesso (domanda per
gliinsoddisfatti). Tre
regole che chiediamo
diapplicare: 1.
cambiare atmosfera,
creare spazi, creare
fantasie e parole, 2.
non aspettare che sia
I'altra/o a cambiare
stile. 3. abbassare ad
ogni costo il conflitto,
causa dei fallimenti e
della rinuncia.
www.irf-sessuologia.it
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I daﬁ. Secondoil rapporto Osmed

I'aderenza alla cura dei pazienti croniciin Italia

edel 38, 4%. Con danni allasalute e ai bilanci

Cosasuccede
se ilmalato

nomn segue piu
laterapia

SIMONE COSIMI

1 problema dell’aderenza terapeutica
€ enorme. Seguire in maniera appro-
priata le cure prescritte & infatti un
ostacolo per milioni di pazienti affetti
dapatologie, soprattutto croniche. Se-
condoilrapporto Osmed del 2013 in Italial’a-
derenza & appena del 38,4%, e tocca il 55,1%
negli ipertesi. Sospendono del tutto le cure
dopo 6 mesi il 70% dei depressi mentre appe-
na 2 su dieci di quelli con asma e Bpco
(broncopneumopatia cronica ostruttiva)
seguono le cure con attenzione. Dati pitire-
centi (Federanziani) indicano un
50%, comunque insufficiente. Se tut-
tiicittadini a cui sono prescritte cure
dilunga durata non saltassero una pil-
lola il Sistema sanitario risparmiereb-
be da 6 a 11,4 miliardi di euro. Una piu
corretta applicazione della terapia ridurreb-
be gli eventi avversi, il tasso di accesso al
pronto soccorso, 1'ospedalizzazione ela spesa
farmaceutica.

Insomma, la scarsa aderenza causa una
doppia spesa per cittadini e Stato: non solo si
usano risorse per curare una patologia ma si
deve poi intervenire ancora per rimediare ai
danni.

In un recente studio sul Giornale italiano
di cardiologia silegge: «L'aderenza alla tera-
pia e fondamentale per il successo della cura,
soprattutto nelle condizioni croniche, e in
particolare nelle malattie cardiovascolari do-
ve, se scarsa, puo avere effetti molto gravi an-
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continua conifarmaci. Ma

le app possono aiutare

chein termini di morbilita e mortalita».

Per chi soffre di asma e Bpco (7,7 milioni di
italiani) e non segueil trattamento, la proba-
bilita che i sintomi peggiorino aumenta del
20%. Undocumento della Commissione Euro-
peastimainoltre in 80 miliardi il costo del dia-
bolico incrocio fra prescrizioni mediche ina-
deguate e bassa aderenza terapeutica.

La situazione si fa pit complicata quando i
farmaci da prendere sono molti ele scadenze
si accumulano. Nei casi di una pasticca una
volta al giorno il tasso & dell’80%, se bisogna
assumerla quattro volte ogni 24 ore scende
al 50% con variazioni significative in base al
tipo di disturbi, all’eta del paziente e ai pro-
cessi del Servizio sanitario nazionale. Pesano
ancheladepressione in seguito alla malattia,
il follow up inadeguato, dimenticanze, costo,
scarsa informazione. Insomma, un grande
puzzle in cui la maggior parte dei tasselli po-
trebbe facilmente ricomporsi in poche mos-
se. Sututte, una migliore organizzazione del-
laterapia.

Nonéuncasochel'ltalia, conl’Agenziaita-
liana del farmaco, sia alla guida, insieme a
Scozia e Spagna, del Gruppo d’azione sull’a-
derenza e la prescrizione costituito nell’ambi-
to della partnership europea sull'invecchia-
mento attivo e in salute. L’obiettivo &€ aumen-
tare di due anni la vita media in buona salute
entroil 2020.

Intanto, anche la tecnologia puo aiutare i
pazienti a non saltare neanche una compres-
sa e adiventare piu diligenti. I negozi elettro-
nici in cui si trovano le applicazioni peri prin-
cipali sistemi operativi, daiOS di Apple ad An-
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CAREPLAY

Una delle poche
del suo genere

FARMAGENIO

Ricerchi farmaci
e consulti, con

PER SAPERNE DI PIU
www.agenziafarmaco.gov.it
www.wikipharm.it

MYTHERAPY

Realizzata da
SmartPatient,

disponibile il parere degli [P

per Windows specialisti grazie diricordare,
Phone. Gestisce all'accordo documentare
I'armadietto con Medicitalia: estimolare
dei farmaci, farmacisti, tecnici I'assunzione dei

con le scadenze,

di laboratorio

farmaci inseriti.
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FARMAVVISO

E I'app piu
strettamente
legata al concetto
di aderenza
terapeutica.
Consente di gestire
diversi armadietti
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In questo caso
anche familiari

e dottori possono
osservare
I'andamento
della terapia,

che viene tracciata

e i cui farmaci,
come in altri casi,
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droid passando per Windows Phone, sono in-
fatti pieni di programmi che ci aiutano a cono-
scere meglio i farmaci e a gestire la cura con
scrupolosita, allertandoci se stiamo dimenti-
cando una pasticca, tenendo traccia dei mi-
glioramenti, fornendoci strumenti utili per
trovare la farmacia piu vicina o definire veri e
propri piani terapeutici personalizzati. La so-
cieta Wikipharm ha per esempio sfornato un
pacchetto di app (Farmavviso, Farmavie e

Farmagenio, scaricate 800mila volte) che la-
vorano in simbiosi e a breve consentiranno
anche diimpostare avvisi telefonici perle me-
dicine grazie alla partnership con le farmacie
Lloyds. Segno di maggiore vicinanza alle per-
sone piu anziane nel tentativo di superare il
divario digitale. Ne esistono molti altri di que-
sti dispensari da smartphone. Si va da My-
Therapy alla Banca dati dei farmaci “ufficia-
le” firmata Aifa fino a diverse app realizzate

in collaborazione online da MakeItApp come
Don't forget your pills o Scadenza farmaci,
un’app per gestire al meglio il proprio arma-
dietto. Senza dimenticare Medisafe, forse la
migliore in termini di usabilita, iFarmaci
Free, Il mio Pillbox e SmartPharma. Autome-
dicazione si lancia invece oltre e consente di
trovare una contromisura ai piccoli disturbi
quotidiani.
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