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([N [H][d[[TY Per '’Agenzia Europea del Farmaco si tratta di un contraccettivo

Con la pillola dei 5 giorni dopo
I'uborto senza obbligo di ceﬂu

I'inizio del mese di
Agennaio I'Ema (Agen-

zia Europea del Farma-
co) ha dichiarato la pillola dei
5 giorni dopo solo contrac-
cettiva, riconoscendola come
prodotto da banco, vendibile
in farmacia senza bisogno di
ricetta medica.
Si tratta, a mio parere, di un
grave errore e di una mistifi-
cazione della realt3, dietro cui
si celano grossi interessi com-
merciali.
La pillola in questione & com-
posta di “Ulipristal acetato”:
& una sostanza di tipo proge-
stinico, che se assunta prima
dell'ovulazione puo avere
Yeffetto di bloccare o ritarda-
re Fovulazione stessa (effetto
contraccettivo); ma se assunta
dopo I'ovulazione, di fronte a
una avvenuta fecondazione,
esplica un meccanismo abor-
tivo impedendo lannida-
mento del piccolo embrione
appena formato (una nuova
vita) nell'endometrio, reso
inospitale dal progesterone.

lante sono le cose che si

potrebbero dire, ma per

chiarezza e semplicita
didattica mi limitero a tre con-
siderazioni.
1. ASPETTO ETICO: poiché
non sappiamo con esattezza,
allo stato attuale delle cono-
scenze scientifiche, il momen-
to in cui avviene 'ovulazione,
.non potendo nella pratica
clinica quotidiana avere una
conferma ecografica estem-
poranea e ripetuta, allora &
giusto - per il principio di pre-
cauzione - astenersi dall'usare
un prodotto potenzialmente
abortivo. E doveroso ricorda-
re, a tale proposito, che la vita
comincia con il concepimento

e non con l'annidamento in
utero dell'embrione, come al-
cuni sostengono.

2. ASPETTO MEDICO: se non
¢ pill necessaria la ricetta, &
molto probabile che di questo
prodotto (definito “di emer-
genza”) venga fatto un uso im-
proprio, cioe molto frequente.
Penso soprattutto alle giovani
donne e alle minorenni, espo-
ste ad una ‘bomba ormonale’
ripetuta nel tempo: quali pro-
blemi sanitari potranno avere
in futuro?

Altra situazione critica € la
possibile interazione di questo
farmaco con altri farmaci as-
sunti dalla paziente (ad esem-
pio antidepressivi); se non vi &

un medico a controllare que--

ste eventualita possiamo an-
dare incontro a gravi rischi per
la salute della persona.

3. ASPETTO EDUCATIVO:
guesta possibilita pud inge-
nerare nei giovani 'illusione
che si possano sempre avere
rapporti sessuali senza asso-
ciare a questi la possibilita
di una gravidanza; questa &
una deresponsabilizzazione,
un far perdere di vista che in

un rapporto affettivo si gioca
tutta intera la persona e non
si pud separare l'atto sessuale
da tutte le sue conseguenze
emotive, fisiche e spirituali.
Tale ipotesi non aiuta certo i
nostri ragazzi a maturare e a
fare scelte di vita corrette.

Per il principio
diprecauzione
ci si dovrebbe
astenere
dall’usare
un prodotto
potenzialmente
abortivo

i permetto una con-
siderazione finale di
tipo scientifico, non

confessionale: come pud un
farmaco di tale genere essere
considerato solo contraccetti-
vo quando, con una molecola
molto simile per meccanismo
d’azione, otteniamo la pillo-
la Ru486, potente abortivo

chimico impiegato per inter-
rompere una gravidanza nelle
prime sette settimane di vita
dell'embrione?

1l discorso medico (giuramen-
to di Ippocrate) e antropologi-
co ci porta a difendere e custo-
dire la vita, sempre: questo &
lo scopo primario della nostra
professione!

oi sappiamo che su
temi eticamente sen-
sibili, come quello in

oggetto, i singoli Paesi dell'U-
nione Furopea hanno ampia
facolta di agire in piena au-
tonomia, senza dover sotto-
stare alle direttive europee;
speriamo percio che i colle-
ghi dell'Aifa (Agenzia Italiana
del Farmaco) trovino I'onest
intellettuale e la correttezza
scientifica per non conside-
rare la “Ella One” prodotto da
banco vendibile senza ricetta
medica: c’¢ ancora tempo e
spazio per evitare questa scia-
gura in Italia.

Antonio Rossi
presidente Medici Cattolici
sezione di Reggio Emilia

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.




