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La solidarieta Oggi la manifestazione di sensibilizzazione in piazza del Plebiscito. Doppio trapianto di rene al Policlinico

Donazione organi, sicon la c

Progetto pilota al via a Napoli
e in tre Comuni del Salernitano
I'obiettivo: salvare pit vite

MariaPirro

Una carta diidentita con un tratto spe-
ciale éla novita promossaa Napoli ein
tre comuni nella provincia di Salerno
per segnalare la volonta di donare gli
organi con un «si» meditato ma forte,
espresso in prima persona in un gior-
noordinario. Senza dover raggiungere
gli uffici competenti dell’Asl, come &
possibile fare oggi per depositare la di-
chiarazione. «Il progetto sperimentale
serve a facilitare i meccanismi perché
la solidarieta trovi uno sbocco concre-
to» dice Raffaele Calabro, consigliere
per la sanita del governatore Stefano
Caldorononchémedicoe parlamenta-
re. E la presentazione dell'iniziativa
coincide con un intervento unico nel
Mezzogiorno, eseguito al Policlinico
della Federico Il proprio per aumenta-
re gliinterventi salvavita, in coinciden-
za con la Giornata nazionale dedicata
alladonazione d’organi e e tessuti, pal-
coestand allestitiin piazza del Plebisci-
to, grazie all'impegno di medici e vo-
lontari.

A Napoli, dunque, i primi sportelli
dell'ufficio anagrafeimpegnatia soste-
nere i trapianti d’organo. Si comincia
nella V municipalita di Napoli, oltre
centomilaabitantial Vomeroe Arenel-
la: «Con “una scelta in Comune” di
grandevalore civico» sottolineal’asses-
sore Alessandra Clemente, richiaman-
do il titolo dell'ini-
ziativa, che punta
soprattutto sui ne-
odiciottenniperat-
tuare la rivoluzio-
neculturale. «Ilpri-
mo passo & forma-
re il personale ad-
detto»affermaCle-
mente conil presi-
dente della muni-
cipalita, Mario
Coppeto. Gli altri
comuni sono Bel-
lizzi, Battipaglia e
Olevano sul Tu-
sciano. ConMiche-
le Volzone, sinda-
co medico gia
avanti nella sua
Piana del Sele.
«L'obiettivo e
estendereil proget-
to allintera Campania» annuncia
Calabro con la dottoressa Sara Caro-
preso. EMario Vasco, direttore genera-
le per la tutela della salute della Regio-
ne, sottolinea: «L'iniziativa anticipa il
regolamento in materia del ministe-
ro».Intervieneil direttoredel centrona-
zionale trapianti Alessandro Nanni Co-
sta per segnalare anche altre azioni
messe in campo e invertire il trend sui
trapianti in Campania, fanalino di co-
da in Italia: 106 donatori segnalati nel
2013, 150nel 2014 (secondo una proie-
zione sulla base del primo quadrime-
stre). Una su tutte «La gestione delle li-
ste di attesa e stata centralizzata, inmo-
do da consentire di partecipare a pro-
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da martediripartono
gliinterventi
chirurgicidielezione.
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grammi nazionali». Costa aggiunge:
«Individuatiancheifondiperattrezza-
rele rianimazioni». Sempre con1’obiet-
tivo di ridurre !’ opposizione alla dona-
zione degli organi che si verificano il
46% delle volte ma con1’eccezione po-
sitiva dell’ospedale Cardarelli con il
manager Rocco Granata. «La Campa-
nia si sta muovendo con forza e deter-
minazioneper affrontare e risolvere le
criticita» afferma Ferdinando Roma-
no, capo del dipartimento della salute
della Regione. Intanto, tre «si» allasoli-
darietasonoarrivatinelle ultime48 ore
consentendo di restituire la speranza
anche a un bambino ricoverato oltral-
pe. Non solo: un doppio trapianto di
reni e stato realizzato al Policlinico Fe-
derico II, intervento unico nel Mezzo-
gioroper!'etadelladonatrice: unaset-
tantennevomerese. Aoperare Vincen-
zo D’Alessandro, nell’équipe diretta
daAndreaRenda. «Idonatori, purtrop-
po, sono ancora troppo pochi e i tra-
pianti direni sub-ottimali permettono
di avere maggiori opportunita. Il rice-
vente, invece di ottenere un organo
perfettamente funzionante, ne riceve
due dalla funzionalita ridotta» spiega
D’Alessandro che con i colleghi oggi
prende parte all'iniziativa in piazza del
Plebiscito. Stand allestiti dalle 9 alle 14
perrisponderealledomandedeinapo-
letani, ma anche festa aperta da uno
spotprodonazioniche hacome prota-
gonistiigiocatoridel Calcio Napoli. Sul
palco cantati e attori (tra cuiibigdi Ma-
de in Sud) per urlare «Donare & vita»
con Andrea Petraio, cardiochirurgo
del Monaldi, promotore della manife-
stazione che «dopoanniriportain piaz-
za la solidarieta a Napoli» sottolinea
Costa.
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In sala operatoria |l trapianto € uno degli interventi chirurgici pit complessi, sotto Alessandro Nanni Costa

arta d’identita

% vs segnalati

Donatore segnalato
soggetto sottoposto

ad accertamento di morte
encefalica segnalato

al coordinamento regionale

Donatore procurato

donatore del quale sia stata
accertata la morte encefalica,
che abbia espresso in vita
volonta di donare o i cui familiari
non si siano opposti al prelievo,
nel quale non siano state rilevate
controindicazioni al prelievo

Donatori Proiezioni 2014 2013  Incremento
sulla base del % vs 2013
I” quadrimestre

Segnalati 150 106

Procurati 72 56

di cui effettivi 54 48

di cui utilizzati 51 38

Non idonei 6 2

Arresto 3 2

cardiaco

Opposizioni 69 47

46 44

Donatore effettivo
donatore a cui

sia stato prelevato
almeno un organo

Donatore utilizzato
donatore di cui

sia stato trapiantato
almeno un organo

Massimo, 12 anni, testimonial choc
«Vuoi suicidarti? Salva il cuore»

L’intervista

Ammalato da tempo, € in vita
grazie a un macchinario:
«Aspetto di tornare a correre»

Lamente corre 13, in piazza del Plebi-
scito. «Avreivoluto partecipare alla fe-
sta: per mandare un messaggio e per
uscire da quest’ospedale dopo mesi».
Massimo Molfesia 12 anni e il testimo-
nial ideale della Giornata nazionale
dedicataalladonazione d’organietes-
suti, con il suo corpo «legato» a una
macchina che gliimpedisce di correre
per davvero fuori dal Monaldi.
All’amico che pensava al suicidio per-
chélaragazzalo avevalasciato hadet-
to: «Vieniun po’ atrovarmiprimae, in
ogni caso, se proprio vuoi farla finita,
ucciditi in modo da preservare gli or-
gani, il cuore innanzitutto». Unincon-
tro strappalacrime avvenuto dopo lo
scambio di messaggi su Facebook. E
infatti un’apparecchiatura, zavorra
preziosa, il cosiddetto cuore berlinese
cheperil piccolo ammalato scandisce
il ritmo dell’attesa di una donazione
salvavita. Un’attesa ingannata con
mamma papa fratellino amichetti, so-

prattutto giocando alla Play Station.
«Non potendo partecipare alla festa,
ho girato un video per ringraziare Edo
De Laurentiis e i calciatori del Napoli,
che a loro volta hanno realizzato uno
spotpro trapianti: nonlihomaiincon-
trati, ma sono un tifoso e il mio preferi-
to & Callejon» dice il bambino, mentre
mette in pausa il videogioco nella ca-
merad’ospedale gia trasformatainun
museo azzurro, con poster e disegni.
Racconta la sua storia coi genitori.

Massimo, qual ¢ il messaggio che
vuoi portare in piazza?

«Donare e un atto di bonta e di vita.
Ma oggi non si sa cosa significa, non si
saneppure come farlo, c'e tanta igno-
ranza». Una pausa, e la madre Dafne
aggiunge sottovoce: «Inrealta perluie
stato uno choccomprendere e accetta-
re il meccanismo del trapianto che si
basasulla dichiarazione dimorte cere-
brale e il si alla donazione da parte di
un’altra famiglia per consentire 'in-

tervento chirurgico. Per un mese con-
tinuavaaripetere: “lononriescoaspe-
rare che questo accada”. Con pazien-
za, i medici gli hanno spiegato che
non e per salvare una persona che av-
vienel'irreparabile aun’altra. Le trage-
die arrivano e nulla pili c’e da fare se
non cercare ditenerein vitaalmenola
speranza oltre la sofferenza provata.

Cinque mesi in ospedale. Senza
uscire mai.

«Senza uscire, correre, giocare a
pallone, saltare. Dicono che mangio
troppo per il nervosismo».

E conlascuola, comesifa?

«Sono iscritto in seconda media ed
€ stato attivato un progetto con le mie
professoresse dell'Ics Pavese».

Materia preferita e risultati?

«Sono forte in educazione fisica.

Solo dall’8 gennaio scorso ho avuto
I'affanno ela tachicardia».

Maiunricovero prima?

«Per una sospetta appendicite al
Santobono, lo scorso novembre. For-
se eragiala patologia, che ha poiporta-
to al ricovero al Monaldi. El'impianto
del cuore betrlinese».

Le medicazioni sono dolorose?

«Solo seimedici mettono i punti di
sutura fa malissimo».

Pauradell'intervento?

«Non ho paura, come gli altri non
devono aver paura di donare. So che &
un gesto che chiede tanto coraggio e
tanto amore, ma serve per far vivere».

E dopo, chevorresti fare?

«Dormire 6 giornidi filanel mio let-
to».

m.p.
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Il vademecum La malattia colpisce una persona su mille ma & possibile sostenere una gravidanza

Sclerosi multipla, sfatati i tabu per le donne che vogliono un figlio

danti e con la paura costante di finire

Brescia Morra, direttore del centro
del Policlinico della Federico II:
«1197% dei bimbi nasce sano»

GeaFinelli

Essere affetti dalla sclerosi multipla e
diventare mamme? Non solo e possibi-
le, ma e giuntal’ora disfatare pregiudi-
zi e paure. Oggi, grazie a una serie di
evidenze scientifiche, & possibile rassi-
curare le donne ammalate sulla possi-
bilitadi mettere almondo un figlio, an-
chein presenza diuna patologia croni-
ca.Unvero e propriovademecum e sta-
to elaborato dal team multidisciplina-
re del centroregionale di Sclerosimul-
tipla, azienda ospedaliera universita-
ria Federico II, pensato per le future
mamme affette da questa malattia che
oggi colpisce una personasu 1.000, per
un totale di 5.000/6.000 persone che
ogni giorno lottano con sintomi invali-
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sulla sedia arotelle.

L'idea el risultato di un lungo per-

corso distudi ericerche avviato dal Po-
liclinico federiciano che, perlasclerosi
multiplael’endocrinologia ha gia con-
quistato il “Bollino rosa”, affidato dal
ministero della Salute alle strutture di-
stintesi per aver avviato percorsi assi-
stenziali e ricerca dedicati alle donne.
Nessunaoccasione pitiadatta, dun-
que, per il Centro diretto da Brescia
Morra, oggi polo d’eccellenza per la
sclerosi in Regione Campania, quella
di dedicare, nell’ambito della XV setti-
mananazionale sulla sclerosi multipla
celebrata contemporaneamente in
piu di 100 ospedali italiani, un’Open
Day sulla patologia, organizzato da
O.N.D.A., Osservatorio nazionale sul-
la salute della donna, in collaborazio-
ne con I’Associazione italiana sclerosi
multipla. Una giornata intera in cui i
professionisti della struttura hanno

I consigli
| farmaci come l'interferone assunti

nelle prime settimane dal concepimento
non hanno effetti negativi: condividere
emozioni con il sostegno di uno psicologo

svolto visite e consulenze gratuite alle
donne affette da sclerosi. Oltre alle visi-
te, 'opuscolo, diffuso nel corso della
giornata, hafornito ulterioririsposte ai
possibili dubbi delladonna. Visileggo-
no all'interno consigli indispensabili
dati da esperti neurologi, ginecologi,
psicologi, neuroradiologi, medici va-
scolari e persino nutrizionisti.

Il primo dubbio che assilla la don-
na affetta da sclerosi multipla che hail
desiderio di diventare mamma é il se-
guente: se ¢'e il rischio che il mio bam-
bino possanascere affetto dalla mia pa-
tologia. «Sebbene esista una compo-
nente genetica- spiega Brescia Morra-
il rischio di trasmissione tra madre e
figlio e molto basso. I dati oggi ci confer-
mano che circa il 97% dei figli non ha
un rischio maggiore di sviluppare la
malattia. Inoltre & dimostrato che le
gravidanze non peggiorano il corso
della sclerosi multipla, anzi durante la
gravidanza la malattia subisce un’ac-
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quiescenza, una sorta di rallentamen-
to, con un possibile ritorno di attivita
duranteil puerperio». Eanchel'allatta-
mento alseno diper sé non & controin-
dicato, anzi va tenuto in grande consi-
derazione per i benefici sul neonato:
«Lasceltadiallattare oricominciare su-
bito una terapia immunomodulante
vavalutata in base al tipo di decorso di
malattia della paziente e alla sua attivi-
taclinica prima della gravidanza. L'in-
dicazione generale, comunque, € quel-
la di sospendere la terapia quando si
accertiuno stato di gravidanza, a ecce-
zioni di alcuni specifici casi». Altranoti-
zia positiva: i farmaci di prima linea,
come l'interferone, assunti nelle pri-
me settimane dal concepimento, non
hanno effetti negativi sul decorso della
gestazione. Mentre per i farmaci di se-
condalineasirende necessario unmo-
nitoraggio attraverso dei registri che
raccolgonoidatididonnein gravidan-
za esposte a tale terapia. Insomma
niente paure, anche se risulta quanto
mai utile condividere emozioni e senti-
menti con il sostegno uno psicologo,
per affrontare tutto con serenita e gio-
ia.
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