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rertilita. 1l Nodo formazione

EmaNUELA VINAI
Roma

una cattiva pubblicistica che

porta a pensare di poter avere
un figlio a qualsiasi eta e una diffusa
carenza di educazione e informazio-
ne, preservare e tutelare la propria fe-
condita non & in cima ai pensieri di
molti, salvo poi doverci fare i conti
quando si cerca un bebé e I'unica via
sembra essere quella della procrea-
zione medicalmente assistita. 1l no-
stro Paese sconta un tasso di natalita
bassissimo, paria 1,39 figli per donna,
totalmente inadeguato alla crescita.
Sulla scia del Piano nazionale per la
fertilita, presentato lo scorso maggio
dal ministero della Salute, laMerck, a-
zienda scientifica e tecnologica, ha
presentato ieria Romail proprio Ma-
nifesto per la fertilita: un documento
programmatico di iniziative per au-
mentare laconoscenza del problema,
migliorare la consapevolezza, favori-
re la prevenzione e sostenere la for-
mazione professionale. Ambito que-

Fertilité questa sconosciuta. Tra

Preparare i medici
(e le coppie) a conoscere
i termini del problema:
piano dell’azienda Merck

st'ultimo che sconta l'inesperienza
specifica —risalente agli anni dei loro
studi—di molti medici dimedicina ge-
nerale, il primo contatto delle coppie.
«Si sono formati quando di infertilita
non si parlava — ha spiegato Andrea
Lenzi, direttore del dipartimento di Fi-
siopatologia medica ed endocrinolo-
gia La Sapienza Universita di Roma,
presidentedella Societaitaliana dien-
docrinologiae del Consiglio Universi-
tario Nazionale—e orasi trovano ad af-
frontare una problematica che non
sanno come gestire».

A questo si unisce un analfabetismo
diffuso riguardo il proprio corpo. «Le
coppie ignorano le basi fondamenta-
li del sistema riproduttivo —ha sotto-
lineato Eleonora Porcu, vicepresiden-

te del Consiglio Superiore di Sanita e
responsabile del Centrodiinfertilitae
diPma dell'Universita di Bologna Po-
liclinico Sant’Orsola Malpighi—. Pere-
sempionessunospiegaalledonne, gia
da quando sono bambine, che di-
spongono solo di un numero limita-
to di ovuli, poi finiscono». All'imperi-
zia di fondo si aggiunge una consul-
tazione inappropriata del web, che fi-
nisce per dare informazioni distorte,
eilbusiness della provetta che confon-
de gli aspiranti genitori. «Ho consta-
tato come ormai le aspettative delle
coppie siano molto alte: vogliono a-
vere un bambino il piitfacilmente pos-
sibile e con il minor costo emotivo ed
economico» haspiegato Porcu. Enon
c’e solo un problema di genitorialita
considerata ottenibile a condizioni
pretese, anche 'educazione corrente
vainsenso oppostoallanatalita, chio-
sa Lenzi. «Ai ragazzi viene detto come
evitare una gravidanza, manon come
preservarela fertilita: dopoi35/40 an-
nianche gli uomini sonoipofertili, con
tuttiirischi del caso».
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